
 
 
 

 زندگی نامھ شکوھھ عمرانی
  شاعر ، مترجم و فعال اجتماعی ایرانی مقیم کشور سوییس شھر ژنو

 
. کاشان ھمیشھ زیبا است " سھراب"شکوھھ عمرانی را بیشتر اھل ادب و شعر با نام شیرین می شناسند او زاده شھر 

ر ادامھ ی تحصیل بھ تھران می آید و تحصیلات خود را تا پایان دوره متوسطھ در زادگاھش بوده ، سپس بھ منظو
مدتی در سازمان برنامھ و بودجھ . تحصیلات دانشگاھی خود را در رشتھ ی مترجمی در ھمان جا بھ پایان می رساند 

بعنوان کارشناس مشغول بھ کار می شود و بعد از چند سال خدمت در این سازمان بعلت ماموریت ھمسرش بھ سویس 
ھ اخذ دیپلم زبان فرانسھ از دانشگاه این شھر می گردد او موفق می شود مدرک خدمات می آید و در ژنو موفق ب

در ژنو در سازمانھای مختلف فرھنگی مشعول بھ کار می . اجتماعی از انستیتو مطالعات اجتماعی را نیز کسب کند 
 بھ سرودن شعر می  سال پیش شروع5از .شود و ھم اکنون عضو چندین سازمان خیریھ فرھنگی و ھنری می باشد 

در واقع ذوق سرودن شعر در او با خواندن اشعار پدر بزرگش سید رضا صانعی کاشانی جان می گیرد و مرگ . نماید 
کمی بعد شروع . مادر شوریدگی و سرآیندگی را در او بھ وجود می آورد و نخستین شعرش را برای مادرش می سراید 

رآیندگی مقالات بسیاری را نیز ترجمھ نموده است ،شاخص ترین ترجمھ او بھ ترجمھ ی اشعار می کند او علاوه بر س
است از دیگر کتابھای او می توان از" ارد بزرگ"بخش ھایی از کتاب ارزشمند آرمان نامھ متفکر مشھور کشورمان   

: 
 سھ جلد کتاب سخنان حکیمانھ بزرگان جھان ، زبانھای فرانسھ و فارسی

 (  اشعار شکوھھ عمرانی و فیلسوف کشورمان ارد بزرگتلفیقی از(کتاب جادوی سخن 
 کتاب برگزیده ای از اشعار شاعران فرانسوی زبان
 کتاب اشعار شکوھھ عمرانی بھ فارسی وفرانسھ

 
شکوھھ عمرانی در سویس دارای موقعیت اجتماعی خاص و ھواداران بسیاری در بین عموم جامعھ است و از سوی 
نامزد انتخابات  (Défense des Ainé-e-s, des locatiaires, de l'emploi et du social) انجمن لیست ایت
پارلمانی پیشین این کشور بود  او ھم اکنون ھمکار فرھنگی سازمان ملل متحد است و مدیر رادیو کلید تمدن و سایت 

می باشد) مرکز انجمن سویس ژنو ( وزین کلید تمدن   . 
را " شیرین " ر خارج از ایران و کشور نروژ زندگی می کند اشعار و ترجمھ ھای شاعر توانا فرزانھ شیدا کھ او ھم د

 . بسیار می پسندد و آثارش را دارای روح و زیبای خاصی می داند
 . برای شکوھھ عمرانی ، شاعر و سراینده عزیز کشورمان آرزوی سلامتی ، بھروزی و طول عمر می نماییم

 
 

 : منابع
www.liste8.org/candidats.html 

http://www.liste8.org/img/tous-menages.pdf 
www.chokouh.tk 
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 ارد بزرگ مرد تاریخ ایران
 
 
 
 
 
 
 

 ارد بزرگ مرد تاریخ ایران
 زاده ی زیبا خراسان

 شھر شیروان
 زادگاه فردوسی پر گھر
 شاعر یکھ تاز زمان

شیرین سخنارد طوطی   
 رھنمای پیر و جوان
 نماد نیک اندیشان

 خورشید ازادی ایندگان
 نوری

 در دل تاریکی
 ھمانند نور ماه

 در شبھای تار انتظار
 و اوست اسطوره ی  زمان
 و اوست اسطوره ی زمان
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 بال وپر بگشا
 
 
 
 
 
 
 

 بال وپر بگشا
 

ا ر زیبا اسمان سبزتا بنگری بزرگی  
 

کدورت راقلب  پرکوچکی   
 

 شکوه و شکایت را
 

 بغض و حسادت را
 

.... بخشش بدون انتظار رادستانو بزرگی   
 

 در جای جای کره کوچک خاکی
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 غاز کنیمآسخن 

 

 

  براه است بھاران

 نگاه کن، نگاه کن

  میراند چگونھ باد بابید سخن

 و اب باچشمھ ساران

 کند اواز می  بلبل تولد گل را

 و گیسوا ن طلایی خورشید

 انوار فروزانش را می بخشد

 بر ھمگان بھ رایگان 

 پیر و جوان

 و بید محنون

 سایھ اش را

 بھ رھگذران عاشق

 گلھا ی رنگارنگ

 عطر دلپذیرشان را

  صاحبدلان بھ

 ھمراه با سبز بھاران

 بگشاییم پنحره ھا را

 ھوایی تازه کنیم

  اغاز کنیم سخن

 و بیاموزیم

 ا ر بخشش

 از زیبا بھاران
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 سایھ

 
 
 
 

 آه
 چقدر دوست دارم با سایھ ام حرف بزنم

 گوش میدھد حرفھایم را
 می فھمد مرا
 خوب میدانم

 مرا بیگناه متھم نمی کند
 زورمند نیست

 و اسیر نمی سازدمرا
  نمی فروشدضلسایھ ام ف

 وافتخار آمیز نمی داند
 آمیزش با زورمندان را
 سایھ ام حسود نیست

  تحقیر را سزا نمی داندو
 تملق نمی گوید

 ھمانند سگان گرسنھ
 و دروغ نمی بافد

 سایھ ام  بی صداست
 ھمانند سکوت سحرگاھان

 اما صد ھزار ان سخن
 درجای جای سینھ نھان دارد
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 کلبھ ی عشق
 
 
 
 
 
 
 
 

 دوست دارم در لبخندشیرین تو خود را گم گنم
 

   گویای تو پنھان شومدوست دارم  درنگاه
 

 زیرا  کھ عشق زیباست
 

انبھ وسعت دریاھای بیکران ،بھ عظمت کوھسار  
 

 با تو بودن زیباست
 

 با تو زیستن زیباتر
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دماآ  
 
 
 
 

 میخوام برم بھ اسمون
 

 میخوام برم بھ  کھکشون
 

 میخوام برم پیش خدا
 

 بھش بگم از ادما
 

 این ادمای بی وفا
 

  ادمای پر حسداین
 

 این ادمای جاه طلب
 

 این ادمای پول پرست
 

 مدام میخوان ازار بدن
 

 سد سر راھت بشن
 

 ای خدا جون
 

 تو کھ معروفی بعدل وداد
 

 چرا ادما بی عدل وداد
 

 از تو میخوام
 

 یھ ذره عدل برای ما
 

  برابر برای مایییھ دنیا
 

 چرا کھ نھ
 

 چرا کھ نھ
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 اسیر
 
 

 من زنم
 
سیرما  
 

 بال و پر شکستھ ام
 

 در قفس افسرده ام
 

 در حسرت پرواز
 

 در اسمان ازادی
 

اوجدر ارزوی   
 

 در ارزوی کمال
 

 ولی افسوس
 

 من نیمھ ام
 
رزوھایم مدفونآ  
 

 بی اجازه ی او
 

 دنیا برویم بستھ
 

 بی وجود او
 

 بی وجودم، بی حرمتم،
 

 بی نام و نشانم
 

 گمنامم
 

 صدا در گلویم خفھ میشود
 

کت وخموشو من سا  
 

 ھمچون پروانھ گرد شمع میسوزم
 

 و ذره ذره اب میشوم
 

حتتاکی باید سو  
 

حتتاکی باید سو  
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مبھ پسر  
 
 
 
 
 
 
 
 

 دوستت دارم، دوستت دارم
 

  ستاره ھا وسعت،بھ ھابھ پھنای اسمون
 

مھربونتقلب   
 

 بھ  من امید  میده،نور میده
 

 ھستی وحیات میده
 

 تو مرا میفھمی
 

یفھمیتو مرا م  
 

و تحملتصبر   
 

 انسان دوستیت، وفایت
 

 منو بھ اوج میبره
 

 بھ اغوش آسمانھا
 

ی نیستاثردر انجا کھ از بی مھری و ظلم   
 

  گرمی پذیرمبر من بتاب تا از گرمایت 
 

 و زندگی برام تحمل پذیر شود
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 نمیدانم چرا جنگ
 
 
 
 

 نمیدانم چرا جنگ
 

 و چرا جنگ
 

  کنند جنگچرا با نام مذھب می
 

 مگھ مذھب پیام صلح و اشتی نیست
 

 مگھ مذھب برا یکپارچگی نیست
 

 مگھ انسان ز یک اصل و نسب نیست
 

 مگھ کل مذاھب نیستند صادق
 

 بر  یک خدای واحد
 

 بس است جنگ وستیز
 

 بس است جنگ و ستیز
 

 تو ای انسان قرن بیست
 

 بر سر مذھب نمی اری  ستیز
 

 باید فراتر رفت
 

  رفتباید فراتر
 

 خدای بی ھمتای ما یکیست
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 بھار
 
 
 
 
 

   بھار آمددبھار ام
 

 بھار گل فشان امد
 

  امدزرفشانافتاب  
 

 دشت و صحرا گشت پوشیده
 از مخمل ھای سبز

 
 بلبلان ســر میدھند اواز نغــــز

 
 ماھیان رقص امدند در اب

 
 و سرمستند ازین تغییر وضع

 
نز سوگ زمستاپاک گردید ا  

 
 کوھسار و صحرا و اسمان

 
 بیا انسان ،بیا انسان

 
 تو ھم بر گیر این پند طبیعت را

 
 تو ھم بر شوی دل را ز غم ھا و کدورت ھا

 
 تو ھم بر شوی لب  را از این زخم زبانھا

 
 طیبعت باز پیغامی دگر دارد برایت

 
.....تولدی دیگر . 
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 کودکی
 
 
 
 
 

 ای کودکی من
 

 تو چھ زیبا بودی
 

 زیباتر از قرص ماه
 

 لطیف تر از برگ گل
 

 خوشبوتر از عطر گل
 

 بزرگتر از اسمون
 

 یھ قلب پاک وساده
 

 منھای بغض وکینھ
 

 با یک عروسک قانع
 

 دنیای ماھی داشتی
 

 تنھا غمت بازی بود
 

 شریک وھمبازی بود
 

 یھ تو پ خال خالی بود
 

 میشھ کھ برگردی دوباره
 

 میشھ کھ بر گردی دوباره
 

  توبرگردی دوبارهاگھ
 

 اسمون من   میشھ پر از ستاره
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 رابطھ ھا
 

 امشب در سکوت تنھایی خودم
 بھ رابطھ ھا فکر می کنم

 
 بھ پنجره ھای رابطھ

 کھ ارام ارام بستھ میشوند
 

 بھ کرکره ھای رابطھ
 کھ اندک اندک پایین کشیده میشوند

 
 بھ سردی دلھا ودستھا

 
ا و عاطفھ ھھاسبھ پژمردگی احسا  

 
 چھ زیبا بود ان رابطھ ھا

 
 چھ زیبا بود گفتگو ی ھمسایھ ھا

 
 تنگ غروب کنار پنجره ھا

 
 یاری رسوندنھا

 
 پیوند قلبھا

 
 چھ زیبا بود

 
 فشردن گرم دستھا

 
 دوستان با وفا

 
 یاران دیر پا

 
 من بھ گذشتھ ھا ی دور سفر کردم

 
 تا تصویر این رابطھ ھای قشنگ را در ذھنم مرور کنم

 
  زیبا و خیال انگیزی بودچھ سفر

 
 چھ صحنھ ھا ی دل انگیزی بود

 
 من این لحظھ ھا را ھزار بار بوییدم

 
 من این لحظھ ھا را ھزار با ر بوسیدم

 
 زندگی یعنی ھمین لحظھ ھا

 
 ھمین لحظھ ھای پر معنا

 
 ھمین لحظھ ھای پر معنا
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 روزگار تنھایی
 
 
 
 

 
 

ستخانھ ی ما خالی  
 

  از شور زندگیخانھ ی ما خالیست
 

 دیکر کسی پذیرای مھمانھا نیست
 

 سکوت بر ھمھ جا سایھ افکنده
 

  بر نقوش قالی،بر پیکره  ی دیوارھا
 

 بر تابلوھا واشیای زینتی
 

 فضای خانھ سنگین است
 

 تنھا نور چراغھا این سکوت را کمرنگ تر میکند
 

 ھرکس در  گوشھ ای
 

 در تنھایی و انزوای خودش
 

  بیگانھبیگانھ تر از یک
 

  از مھرو عاطفھتھی
 

 و من در حسرت یک گفتگوی صمیمانھ
 

 یک اشیانھ ی گرم
 

 یک صدای اشنا
 

 یک ھمدل و ھمراز
 

 یک ھمخوان و ھمنوا
 

 یک امید دلنواز و ھستی ساز
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 چون شمع میسوزم  و قطره قطره  اب میشوم

 
 چرا این جدایی

 
 چرا این سکوت و تنھایی

 
 فرصت  ما کوتاه است

 
  یگ گذر  گاه استزندگی

 
 زندگی چون جویبار است

 
 لحظھ ھایش زرنگار است

 
 لحظھ ھایش زر نگار است
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 جوانی
 
 
 
 
 
 

 من جوانم
 

 جز نور عشق نمی بینم
 

چینم مھر نمی  گلجز  
 

فھممزر وسیم  را نمی   
 

  عشقممن سرگردان کوجھ ی
 

  عشقکوجھ ی سرگردان آری 
 

ی افسوسول  
 

 خیلی زود درمیابم
 

  بیش نیستقصھ ی کوتاھیکھ عشق  
 

 تورا
 

میجویندبا سیم و زرت   
 

 تورا
 

ی سنجندو مقامت ممال با   
 

 خیلی زود درمیابم
 

  ھمھ ی صعود ھازیربنایکھ 
 

!ورق ھای کاغذیست  
 

 و گاھی ھم
 

!پایمال کردن حق دیگریست  
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 خزان زندگی
 
 
 
 
 

گی زیباستخزان زند  
 

ستلب از خاطره ھا، غم ھا و شادیھالبا  
 

 و زیباتر از غروبی بی انتھا
 

 دوران پر باریھاست
 

 نشانھ ی رنج درپیشانی ھاست
 
  مادر بزرگھاست وشورانگیزوران قصھ ھا ی دلنشین د
 

....ولی افسوس  
 

 در اغاز  خزان زندگی این عزیزان
 

 ھمچون قطرات باران
 

گردندازصفحات زندگی محو می  
 

 و ھمانند برگھای خشگ پاییزی
 

 طعمھ ی جویبار میشوند
 

مصیبت سالھا رنج وثمره ی  
 

 تنھایی ،بی ھمزبانی
 

کھوبدینسان است   
 

وفشانآینھ ی قلب رئ  
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 در ھم می شکند
 

 و مینوشند نابھنگام
 

  نیستی را تلخشراب
 

  بیایید،دبیائی
 

  نھیم در دستان نحیفشاندست دوستی 
 

ان بنوشیمازجام پر بارش  
 

بر گیریم قطره ایو   
 

بیاتشانریای  تجراز د  
 

 برویشان آغوشی گرم بگشاییم
 

ایشان رااندرزھ  
 

 ھمچون گوشواره ای زرین
 

ویزیمآبگوش   
 

 و زینت بخش روح و روان سازیم
 

 فردا خیلی دیر است
 

 فردا خیلی دیر است
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 دو سرو ناز
 
 
 
 

 توی یک باغ قشنگ
 

رنگ وارنگبا گلای   
 

 دوتا سرو نازدرکنار ھم
 

 مھربون ویار ھم
 

 سر نھاده بر سر ھم
 

 با ندای باد
 

 نجوا میکنند
 

 عاشقانھ در دل ھم
 

 عقربھ ھای زمان
 

 عشق پر شورشان را
 

 مینوازدلحظھ بھ لحظھ رنگین تر
 

 نوای انھا
 

 نوای عاشقانھ وھمگام است
 

 جاودانھ و پر ترانھ است
 

ایشان چیست؟میدانی نو  
 

 زندگی بایدکرد
 

 سبز باید ماند
 

 شاد باید زیست
 

  باید زیست و سرافرازآزاد
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 طبیعت را صداکن
 
 
 
 

 ای انسان توتنھا نیستی
 

 گلھای  زیباو رنگارنگ
 

 برای نرگس چشمان تو میشکفند
 

 عطردل انگیزشان  مشام تو را نوازش بخش است
 

 شکوفھ ھا بروی  تو  لبخند میزنند
 

 باران برای  تو  مینوازد
 

 کوھساران برای  تو سپید گون میشوند
 

 پرندگان خوش نوا برای تو ترانھ میسرایند
 

 نور نقر ه فام آفتاب
 

 با سخاوتی عظیم انوارش را
 

 بر تو می افشاند
 

 دریاھا ی بیکران برای تو میخروشند
 

 با طبیعت راز پنھان خودرابگو
 

 با طبیعت شرح نامردیھا را بگو
 

 میدانی تنھا اوست کھ
 

 صدای ترا میشنود
 

  میشودراهو با تو یار و  ھم
 

 تنھا او
 

 اری تنھا او
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 بھ خواھرم
 
 
 

 خواھر خوب ومھربون من تویی
 

 ستاره ی اسمون من تویی
 

 یار وغمخوار من تویی
 

 تنھا تویی
 

 تنھا تویی
 

 جایگاه والای مادر من تویی
 

 شمع شبھای تار من تویی
 

و توھمخونیم با یک نوا میخونیممن   
 

 دوست داشتم با حضورت منو شاد کنی
 

 شاد و سرافراز کنی
 

 ولی نشد ولی نشد
 

 نگران مباش خواھر مھربونم
 

 من یھ ھمنشین خوب دارم
 اون بالا ھا یھ نور امید برق میزنھ

 
 ھر روز بھ من سر میزنھ

 
 نور خدا

 
 نور خدا
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 بھ پدرم
 
 
 
 

نمپدر مھربو  
 

 وقتی تو رفتی
 

 نونھالی بودم
 

 فقط یادم میاد
 

 شبی سوگواری بود
 

 ومن نمیدونستم برای چی
 

 بعد ھا  فھمیدم
 

 برا اینکھ
 

نیستیدنیا ی رنگارنگ تو دیگھ تو این   
 

 نمیدونم چرا  رفتی
 

 اگر تو میماندی زندگی زیبا تر بود
 

  من شاد تر بوددل
 

 پشت من گرم تر بود
 

  ی شما اومدموقتی من بھ دنیا
 

 مادرم بتو گفتھ بود
 

 باز ھم دختر است
 

 و تو گفتی
 

 دختر و پسر برای تو برابر است
 

 افرین بر تو ای پدر
 

 تو پیشرو زمان خود بودی
 

 تو در ورای افکار زمان خود بودی
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 تو را میستایم

 
 تو را میستایم

 
  سفارش داد یتو بھ مادر

 
 ما رو بی مطالعھ بھ کسی نسپارد

 
و ھم سعی خودش را کردو ا  

 
 تو در غربت ما را ترک کردی

 
 و من در غربت زندگی میکنم

 
 ایا سرنوشت من و تو با غربت در امیختھ بود؟
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 من و تو مامیشویم
 
 

 خستھ ام از نامھربانیھا
 

 دورویی ھا بی وفایی ھا
 

 گریزی نیست من را زین تھاجم ھا
 

را روی چشمانم می نشانمپلکھایم   
 

 تا دمی اسوده مانم
 

 زین دنیای پر خروش و ماجرا
 

 و غم ھا را فروبنشانم
 

 با سکوت لجظھ ھا
 

 و نامردمی ھا را
 

 با اشگ دیده ھا
 

 میل پرواز در من
 

 اوج میگیرد
 

 تا شاید
 

 بدنیایی راه یابم
 

 کھ در ان تنھا
 

 انسان بودن را شاھد باشم
 

 صداقت و صفا را
 

ر و وفا رامھ  
 

 برابری و حرمت انسانھا را
 

 از ھر نژاد و ایین
 

 جاییکھ در ان
 

 فاصلھ ھا معنی ندارند
 

 و من و تو ما میشویم
 

 و من و تو ما میشویم

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زندگی در معنا
 
 
 
 
 
 
 

 تو در معنا با منی
 

 در کوچھ پس کوچھ ھای احساس قدم میزنی
 

  وجودم می فشاندصدای قدمھایت بذر امید برتمامی ذرات
 

 ھمین معنا، ھمین امید
 

 ھمین احساس ظریف
 

   از  عواطفتھیدر عصری  
 

 در عصری پر  فریب
 

 مرا باتو پیوند میدھد
 

 و من میدانم
 کھ در معنای تو حل خواھم شد

 
 و تورا صدا خواھم کرد

 تنھا تورا
 

 تنھا تورا
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بودنتو با  
 

 
 
 
 

ز میکنمزندگی رو با تو من آغا  
 

 غم رو رھا کرده و پرواز میکنم
 

 با تو روزام شیرین میشھ
 

 شبھایم آتشین میشھ
 

 با تو نور امید میشم
 

 مثل یاس سپید میشم
 

 بوی گل و بوی علف
 

 عطر میپاشم بھ ھر طرف
 

 شاد و دلانگیز میشم
 

 از خوشی لبریز میشم
 

 با من بمون شاد بمونم
 

 مثل قناری بخونم
 

  بشممثل یھ غنچھ باز
 

 حس تو را آواز بشم
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 لحظھ ھا را باور کنیم
 
 
 
 
 
 

 کاش می شد
 

 غم ھا را فراموش کنیم
 

 کینھ ھا را خاموش کنیم
 

 لحظھ ھا را باور کنیم
 

 نیستی را باور کنیم
 

 ھستی را بارور کنیم
 

 خار را از تن کنیم
 

 برگ گل بر تن کنیم
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تشآرقص   
 
 
 

 من در رقص اتش
 

 آغاز تمدنھا را دیدم
 

 عشق را دیدم
 

 عروس سپید را دیدم
 

 بید مجنون را در پھنھ ی اسمان زیبا دیدم
 

 قامت رعنای تو را دیدم
 

 برق چشمان تو را دیدم
 

 درخت را با پرندگان خوش نوا دیدم
 

   را دیدمجشن ماه و ستاره 
 

 جنگ دیدم
 

 موشک و خمپاره دیدم
 

دیدمسلاح ھستھ ای   
 

 ای اتش
 

 تو مقدسی
 

 تو نوید عشق و سروری
 

 تو پیام آور نوری
 

 چرا با جنگ و خون درآمیزی؟
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 دوست
 
 
 
 
 
 
 

 تو یار منی
 ھمدم و غمخوار منی

 محرم اسرار منی
 قبلھ ی آمال منی
 با شادی تو شادم
 با غم تو بی تابم

  تو بیوفایی کھ افسوس
 با یک نگاه دیگھ

د میرانیمنو ز خو  
 چشممو گریون میکنی
 قلبمو لرزون میکنی
 منو دگرگون میکنی

 حیرون و مجنون میکنی
 من تو رو با یار میخوام
 تو منو بی یار میخوای

 اما باید بھت بگم
 اتحاد پیام منھ
 اتحاد کلام منھ

 سرود لحظھ ھای منھ
 پایان غم ھای منھ
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 پاس داریم ارزش ھای انسانی را
 
 
 

 رسیدم  من بھ شھر طلایی ارزوھایم
 

 بھ شھر شوق و شور
 

 شعر و غرور
 

 نور و سرور
 

 در آغوش میکشم مام وطن را
 

 بوی خوش آشنایی
 

 نوازش میدھد مشامم را
 

 چون عطر یاسھای سپید
 

 در  کوچھ  باغ ھای خاطرات کودکیم
 

 و غربت من رنگ میبازد
 

 دریغا
 

 از میان ترافیک انبوه
 

سنگین و دود آلوددر فضایی   
 

 عبور میکنم
 

 صف ھای طویل بنزین
 

 خیره میسازد چشمانم را
 

 با خود زمزمھ میکنم
 

 ... عجب صبری
 

 این مردمان گرم و مھربون
 

 بگرمی  آفتاب آسمون
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 چرا بدینسان میزیند؟
 

 در تاکسی بودم
 

  گرممسافری نان
 

 با لبخند ی گرم
 

دادھدیھ بھ من   
 

بپردازمخواستم   
 

ه با گرمی تعارف کردرانند  
 

سوال کردماز عابری آدرسی را   
 

 تا مقصد مرا ھمراھی کرد
 

 پاس داریم ارزش ھا ی زیبا انسانی را
 

 در ورای نا انسانیھا و نا بسامانیھا
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 اگر تو نبودی
 
 
 
 
 
 
 
 

 ای آب ابی زیبا
 تو نقاش جان آفرینی

 تو ابری کھ
ھنھ ی آسمان می نشینیبر پ  

 تو باران روزی و رنگی
یتو عروس قلھ ھای بیرنگ  

 تو رقص خیال انگیز فواره ھای رنگارنگی
 در شب ھای طویل بیرنگی
 تو آبشار نغمھ ھای آھنگی

 تو دریای نوری
 ارام جانی
 نور امیدی

 اگر تو نبودی
ا کسی میبودجک  

 اگر تو نبودی
 کجا کسی میبود
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ھر رویا ھاش  
 
 
 
 

 ای خواب خوش شیرین من
 ای راحت جانھای بیفرار

 مرا باخود ببر
 ببر بھ شھر شیرین رویاھا

 تا با تو پرواز کنم
 در سبز آسمان زیباییھا

 بگذارتا دمی فراموش کنم
 اندوه زمانھ را

 آزارھای بی بھانھ را
 تنھاییم را

 مرا ببر بھ  سرزمین خاطرات آفتاب
 خاطرات دور دور

رات شیرین کودکیخاط  
 خاطرات صفاو سادگی

 خاطرات قصھ ھای شورانگیز مادر بزرگ
 خاطرات کرسی گرم و نگاه گرم و گویایش

 خاطرات سماور و چای گرم و چایدان مادر بزرگ
 وآینھ و شعمدان  نقره ای عروسیش

 کھ میدرخشید ھمچون نور نقره فام خورشید
 بر تارک طاقچھ اش

 روی پارچھ ی گلدوزی شده
ا دستان جوانیشب  
 

 خاطرات خانھ ی قدیمی ھشت دری مادر بزرگ
 با شیشھ ھای رنگی
 دیوارھای اینھ کاری
 وحوض پراز ماھی

 زرد و قرمز و قھوه ای
 و سرداب وکوره و بادگیر
 در حیاط زیبای تابستانی

 
 ودست نوازشگر مادر بزرگ

 کھ ھمراه بانسیم
 نوازش میداد
 گیسوان مرا
 و میبرد مرا
رین رویاھابھ شھر شی  
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 زن ایرانی
 

 من زن ایرانیم
 در تلاشم برای رھایی

و نابرابریرنج از   
 بھ جدایی مجبورم

 آه چقدر سخت است
 فرزند دلبندم دیگر از آن من نیست

 فرزندی کھ خون من در رگھای نحیفش جاریست
 با طپش ھای قلبش زیستھ ام
 صدای نفسھایش رافھمیده ام

 وزنش را ماھھا و روزھا بخود آویختھ ام
 و در انتظار ورودش

 دردی جانکاه را بجان خریده ام
 اکنون دستان من خالیست
 حوض من بی ماھیست

 
 سھم من حتی سقفی ھم نیست
 کھ کمترین بھانھ ی زندگیست

 اکنون در اوج بی پناھی
 محتاجی و تنھایی
 بھ کھ رو آورم

 بھ کجا پناه جویم
 

 میدانم کھ
ا تنھا زیستنجنای  

 محکوم است و مردود
 و نگاھھا بسویم تحقیر آمیزو تیرگون

 
 ولی آیا کسی مرا خواھد فھمید؟

 آیا کسی دستان گرمش را در دستان سرد من خواھد گذاشت؟
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 من و او
 
 
 
 

باید از نگاه ھا پنھان شوممیدانم    
 ھمچون خورشید در غروب

 
 و او نھ

 
اه استرنگ من رنگ سییدانم م  

 چون شب ھای تاریک بی مھتاب
 

 و او نھ
 

 میدانم من نمی باید بخندم و بخندانم
 ھمچون کودکان شوخ و شاد

 
 و او آری

 
....میدانم من ھمیشھ لبانم رابا مھر سکوت باید  

 
 و او نھ

 
 میدانم کھ من نمی توانم لب بھ تحسین کسی بگشایم

 و او آری
 

 مگر نھ اینست کھ من
 

 حیات بخش اویم
 

 و اگر من نبودم
 

 او ھم نمی بود؟
 

 مگر نھ اینست کھ من مخلوق ھمان خالقم؟
 

 آیا من ھم روزی خواھم توانست
 

 ھمجون پرندگان زیبا و خوش نوا
 

 آزاد زیست کنم؟
 

 و نغمھ ی آزادی و عدالت را بسرایم؟
 

 آنوقت مرا نظاره کن
 

....ببین کھ من کجا رسیده ام  
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شد تو بیاییکاش می  
 
 
 
 
 
 
 

 کاش میشد تو بیایی
 تا از باغچھ ی لبانم

 سبد سبد بوسھ نثارت کنم
 گلھای نگاھم رو
 فرش زیر پات کنم
 تو گلدون قلبت

 نھال عشق ووفا بکارم
 گل ھای اعتماد رو
 دور و برش بذارم

 تو رو چون پرندگان زیبا
 ازاد و رھا بذارم

 تابرسی بھ اسمون
 پیش خدای مھربون

ای مھربونپیش خد  
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 ازدواج اجباری
 
 
 

 ای مھربان پدر من
 چراپیونداجباری برای من؟

 رھایم کن
 بگذار آزادانھ بیاندیشم
 بگذار ازادانھ برگزینم

 
 باور کن ، باور کن
 گر مجبور شوم

 با آنی کھ رسم و رسوم  میگوید
 باآنی کھ معیارھای تو می سنجد،

شدم ش نخواھھرگز و ھرگز ھماغو  
 با پرنده ی زیبای خوشبختی

 شور ھستی ،طعم عشق و سرمستی
  رویاھای پر شورو شیرینم،بسترو در

 در جستجوی آنی خواھم بود
 کھ خود عاشقش بودم

 
 پس بیا بیا باز ھم
 جلوترو جلوتر
 ھمراه با من

 وباآھنگ زمان گام بردار
 گلھای دوستی و محبت را

 در دستان  مشتاق من بگذار
.........ا نظاره کنو انگاه مر . 
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 دختر بیگناه
 
 
 
 

 چھارده بھار از بھارش نمی گذشت
 

 ھماغوش مردی شده بود
 

 کھ ھمپای پدرش  خزان را دیده بود
 

 جنایتی علیھ  کودک و انسانیت
 

 و چھ آسان  پرواز کرد
 

 پرنده ی ارزوھای
 

 دخترکی معصوم و بیگناه
 

 ھمچون فرشتگان سپید آسمان
 

 کھ  الماس  جوانیش را
 

 در عنفوان جوانی بخاک سپردند
 

 و جز صدای سرد سکوت
 

 صدای دیگری بگوش نرسید
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 مورچھ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ازچشمان مورچگان باید فھمید
 فلسفھ ی ناب  زندگی را

 آنھابا جثھ ای ظریف و نحیف
 موانع را در میگذرند

 ھر اندازه بزرگ وخطیر
 

بھ بالھای آرزوتارسیدن   
 ھرگز رھا نمی سازند

 سنگر خویش را
 در سربالایی ھا

 سقوط، گلھای امیدشان را
 پرپر نمی سازد

 و ادامھ میدھند بار دگر
 راه پر فراز ونشیبشان را

 پیوند آنھا با یکدگر
 پیوندی آسمانی و ابدیست

 ھمچون مادری بھ کودک دلبندش
 ھیچ موری تنھا نمی زید

 تنھا نمی جنگد
  ودر کنار ھمباھم

 ادامھ میدھند
 حیات پر معنای خویش را
 و آنھا درپناه ممارست

 قویترین موجودات سیاره اند
 چرا کھ چندین برابر وزن خودرا
 بردوشھای نحیفشان میکشند

 
 بیاموزیم فلسفھ ی زندگی را
 از مورچگان بھ ظاھر ناتوان
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 دوای درد
 
 
 

 عزیزم
یکنی؟چرا بھ پزشگ مراجعھ م  

 
 مگر نمیدانی

 
 کھ عشق پزشگ تست

 
 و آزادی دوای درد تو؟

 
 نسخھ ی آزادیت را خودت بنویس
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 گفتگوی چھار شمع
 
 
 
 

 چھار شمع سرخ و سبز
 در فضا نور میپاشید

 آرامشی دلپذیر
 نور را در مینوردید

 و میشدحرفھاشون رو فھمید
 اولی گفت
  صلحھاسمش
سی رو توان اون نیستولی ک  

 کھ روشناییش رو
 دوام بخشھ

 و فرو رفت در عمق خاموشی
 دومی گفت

 نامش ایمونھ
 دیگھ نیازی نیست بھ وجودش
 و فرو رفت در  عمق خاموشی

 سومی گفت
 نامش عشقھ

 ولی نیست دگر اورا توانی
 رھا کرده اند اورا

 ادمھای این دنیای فانی
 و فرو رفت در عمق خاموشی

 
ودکیناگھان ک  

 اشگ در چشمانش درخشید
 و پرسید

 چرا خاموش  گشتید؟
 

 شمع جھارم گفت
 با شعلھ ی سوزان من

 بانور بی پایان من
 خواھند بود قادر ھمھ
 روشن کنند شمع ھارا

 باردگر
 من امیدم ،من امیدم، من امید
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 بھانھ
 
 
 
 
 
 

 وآفریدگار تو را ھمچون گلبرگی
 
 

 لطیف و ظریف آفرید
 
 
ا شاھکار خلقت باشیت  
 
 

 ولی افسوس کھ
 
 

 ھمھ ی گلبرگھایت
 
 

 را پرپر کردند
 
 

 تنھا بھ بھانھ ی لطیف بودنت
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 شاید اگر
 
 
 
 
 
 

 شایداگرورق ھای کاغذ
 

 وسکھ ھای برنزی
 

 سرنوشت آدمیان را ورق نمی زد
 

 در گلستانی میزیستیم
 

 کھ ھمھ ی گلھای ان ھمگون،
 

و عطر آگین بودرنگین   
 

 تمامی غنچھ ھای دانش شکفتھ بود
 

 درخت آرزوھا دست حقیقت را گرفتھ بود
 

 و نھال دشمنی دست دوستی را
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 تب بھار
 
 
 
 
 

 بھار است ، بھار است
 

 دریغا
 

 شکوفھ ی بھار  ما  بیمار است
 

 شکوفھ ی بھار ما  تب دار است
 

 اینجا کسی در بند است
 

شقی گنھ کاراستعا  
 

 مادری جدا ز فرزند است
 

 صدایش را اسمان فھمیده
 

 کودکی درحسرت عروسکی گریان
 

 آه نان سنگک ھم گران
 

 صد ھزاران سکھ در ھر سوی چاه
 

 دست ھا سوی آسمان
 

 دست ھا سوی اسمان
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 شھر من
 
 

 دلم برای شھرمون تنگ شده
 

 برای پینھ دوز و بقال سر خیابون
 

  حلبی ساز وشیرینکاربرای
 

 برای اوای سید نصراالله  بستنی فروش
 

 برای یاسھا وبنفشھ ھای خونمون
 

 برای شبدر ھای باغمون
 

 برای برف وشیره در زمستونھا
 

 برای بازار مسگرھا
 

 برای مشھد قالی و قالی شوران
 

 برای چراغانی امام زمان
 

 برای اب انبارھای توی گذر
 

 برای اکبر مشدی سر گذر
 

 برای اوای اذان
 

 برای پاسبان
 

 برای زن شکر لب کھنھ بخر
 

 برای ھمبازیھا
 

 برای خونھ بازیھا
 

 برای باغ شاه فین
 

 با فواره ھا وچشمھ ھاش
 

 برای حمام امیر کبیر
 

؟......میدونی چرا امیر کبیر  
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 غریب
 

 ما در اینجا غریبیم، غر یب
 

 با قلبی لبریزاز امید وارزو
 

 اما محکوم
 

 محکوم بھ ماندن در حاشیھ ھا
 

 ما ھمھ پرباریم
 

 ولی کسی مارا ارج نمی نھد
 

 ما لایقیم
 

 ولی محکوم
 

 چون غریبیم
 

 خدایا چگونھ میتوانیم
 

 زین بند رھایی یابیم
 

 و بھ ارزش ھای واقعی خود دست یابیم ؟
 

 چگونھ  میتوانیم افکار را جھانی کنیم؟
 

م ویکسانوبھ دنیا بگوییم کھ ما  ھمھ  انسانی  
 

 چگونھ؟
 

 چگونھ؟
 
 
 
 

 ھموطن
 

 افتخار من ایران است
 

 افتخار تو ایران است
 

 سرزمین من ایران است
 

 سرزمین تو ایران است
 

 من و تو زیک اب و خاک و سراییم
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  میسراییمسخنمن و تو با یک زبان 

 
 من و تو  ز یک دین و آیینیم

 
 پس چرا ز یکدگر جداییم؟

 
مھتر بدانیم؟چرا خود را ز دیگری   

 
 تو میدانی کھ درمیان غریبھ ھا جایی نداریم

 
 پس چرا جدایی

 
 چرا بی ھمزبانی

 
 ایرانی از خود ماست

 
 جدایی از او خلل ماست

 
 ایرانی افتخار ماست

 
 کوروش و داریوش مال ماست

 
 حافظ وسعدی راه ماست

 
 مولانا راھبر ماست

 
 
 
 
 

 یار وفادار
 

؟س یار ما نیستچرا ھیچک  
 

؟دم و ھمراز مانیستھم  
 

 اگر ھم یار ما شد
 

 سرشتش بیوفایست؟
 

شاخھ ای چیدچرا باید گلی از  
 

؟و در اندک لحظھ ای با پای کوبید  
 

 مگر گل  صاحب احساس نیست
 

؟چھ کم دارد ز گلھای دگر  
 

؟کھ او را اینچنین کردی دربدر  
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 ایا ندارد از برای تو ثمر؟

 
 پس بگو یار میخواھی یا ثمر

 
  غمخوار میخواھی یا ثمرھمدم و

 
 
 
 

 قطره ھای اشگ
 
 

 ای قطره ھا ی اشگ ببارید
 

 و مرا از غم رھا سازید
 

 چگونھ بی وجودتان بار سنگین غم ھا را بدوش بکشم؟
 

 و آرامش خاطر پذیرم؟
 

 آسمان دل من ابری است
 

 ببار یدتا آسمانی صاف و نیلگون را در زوایای قلبم نقاشی کنم
 

نگم فرو ریزیدبر گونھ ھای بیر  
 

 وبشویید گرد وغبار  دلم را
 

 ھمانند باران
 

 کھ میشوید غبار پنجره ھارا
 

 وانگاه  مرا بھ دنیای  رستن ھا وشکفتن ھا  خواھید برد
 

 بھ باغی سر  سبز و شاداب  از طراوت باران خواھید برد
 

 من قدرشما را میدانم
 

 ای قطره ھای اشک
 

 من قدر شما را میدانم
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 کاش میشد در کوھستان بمانم

 
 

زا کوھستانی زیبا و روح افبھ  
 

 رسیده ام
 

 آرامشی دلپذیر حکمفرماست
 

 از پنجره بھ بیرون  مینگرم
 

 پرواز دستھ جمعی پرندگان مھاجر،
 

 آسمان نیلگون و کوھھای  سراسر سبز
 

 کھ با نور نقره فام آفتاب
 مزین شده

 
 چشمانم را نوازش میدھد

 
  زنگولھ ی گاو ھاآھنگ  دلپذیر

 
.موسیقی دلنشینی را مینوازد  

 
 

 در اینجا از آدمیانی کھ
 

 کلامشان و لبخندشان
 

 دروغین است خبری نیست
 

 آدم ھای  ریا کار و پنھانکار
 

 آدمھایی کھ بھ فرمان خود نمی زیند
 

 و در زندان قید وبند اسیرند
 
 

  از عواطف انسانیی تھیآدم ھا
 

ک بھ ھر سو روانندکھ ھمچون عروسکھای متحر  
 

 و نقشھ ی ویرانی تو را در سر میرورانند
 

 آدمھاییکھ از ترس چشم زخم تو را از خود میرانند
 

 اینجا کسی بیکار نیست
 

 کسی در غم نان وآب نیست
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 از تبعیض  نژادی ، مذھبی خبری نیست

 
   اثری نیستنابرابریاز فقر و

 
 از جنگ و خشونت ھم خبری  نیست

 
  کوھستان بمانمکاش میشد در

 
 
 
 

 معبود
 
 
 

 من معبود خودرا
 

 درماه عالمتاب
 

 در طلوع آفتاب
 

 در تولد ستارگان
 

 در پرواز پرندگان
 

 در نطفھ ی یک  گیاه
 

 در شوق یک نگاه
 

 در تپش ھای دوقلب مھربان
 

 و در نگاه آب و آینھ می جویم
 
 
 
 

 سفره
 

 می گوید
 

 ایمان دارد
 

 سفره ی نذری
 

 پھن کرده بود
 

 دست طاغوت را
 

 از پشت بستھ بود
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 در دیار فرنگ

 
 سفره ای ھزار رنگ

 
 رنگ و وارنگ

 
 خرماھاش میوه ی خودنمایی بود

 
 حلواھاش تجاری بود

 
 آجیلای مشگل گشاش
 بازار دوست یابی بود

 
 
 
 

 راز ھستی
 

 ای درخت زیبا و رعنا
 با توسخنی دارم
 من تو را عاشقم

 راز ھستی را در تو می یابم
  میخواھد از تو قایقی بسازمدلم

 و بر پھنھ ی دریاھای بیکران
 در شبھای زیبای مھتاب برانم

 و در ان قایق
 تمام الات موسیقی را
 از تو بسازم و بنوازم
 دلم میخواھد دوباره

 روی نیمکت ھایت بنشینم
 و خاطرات تلخ و شیرین درس و مدرسھ را

 مرور کنم
 دلم میخواھد از تو کتابخانھ ای بسازم
 با ھمھ ی کتابھای عالم در کنار ھم

 آنگاه در کنار رقص شعلھ ھا ی اتش تو
 کتاب بخوانم

 و در زیبا بھاران درزیر چتر ی از سایھ ات
 

.بیاسایم  یدم 
 
 

 بھ مادرم
 
 

 یاد اون روزھای خوب
 من و تو باھم بودیم

 توی یک باغ
 بزرگ

 با درخت ھای  سرخ انار
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 با حوضخونھ ، با جوی آب
 

نیمکت باغمن روی   
 با عروسکھام میرفتم بھ سفر

 عذرا کوچیک جارو میزد اب میپاشید
 ظھر کھ میشد

 قیمھ
 ریزه چھ خوشمزه

 غروبا بشوق دیدن تو
 می اومدم ز مدرسھ
 زیر یک کرسی داغ

 با مجمعھ ، با طاس کباب
 

 گرچھ ازت دور شدم
   بی نوروچراغھای رابطھ

 ولی میدونم
عاشق بودیتومنو   

قعاشخیلی خیلی   
 

 بھ شوق دیدن تو
 میومدم بھ ایرون
بھ تھرونھروقت میومدم   
 تو میگفتی بھ من
 بازم بیا منو ببین

 اخرین باری کھ منو دیدی
 گفتی بھ من

 چھ خوب شد اومدی عزیزم
!من تو را ھم دیدم  

 
 انگار بھت الھام شده بود

 این اخرین باریھ
 کھ منو می بینی

 
 

 در نامھ ھات برام نوشتی
وست داریرو دبرابری   

حک کردم قلبم ومن حرفت را در زوایای   
 
 

 دلم میخواد یکبار دیگھ
 در اغوشت بگیرم

 و باھات راز و  نیاز کنم
 شاید تو ھم رازی داری
 و میخوای بھ من بگی
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 تاریخ تولد
 
 

 آه

 در ضیافت پر شکوه دنیا

 چقدر زیباو پر معناست

 بی مرزی میان انسانھا

 چه اھمیتی دارد

 !ریخ تولدتا

 و چه سحر انگیز است

 عشق ورزیدن

 منھای تاریخ تولد

 تحول  باورھا

 و تحول نگاه بسوی انسانھا

 انسانی که جوھر وجودش

 با تو یکیست

 چه فرقی میکند

  جوانسالخورده یا

 انسانیست بسان تو

 با خصلت ھای انسانی

 ھمانند مرواریدی غلتان

 درون صدفی پنھان

 و نیازمند دستان پر مھرت

 ....دستانت را از او دریغ مدار
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 سد سر راه دو عاشق
 

 خداوندا
 

 چیست  این سد سر راه دو عاشق؟
 

 مھریھ ، جھیزیھ
 

 عروسی ھای چشم و ھمچشمی گرایانھ
 

 چھ سود حاصل ز مھریھ؟
 

 کھ زن نیست کالا درین حیطھ
 

 مھر ورزیدن بیاموزیم
 

 چراغ دل برافروزیم
 

 گلھا ھمھ پژمردند
 

  جھیزیھزیر بار
 

 و اکنون  بدوزیم
 

 پیراھن سپید دانایی  را
 

 با شکوفھ ھای عشق و شادمانی
 

 گلھای صداقت و مھربانی
 

 و برافرازیم پرچم
 

 برابری و یگانگی را
 

 تا سر برآرند برون
 

 گلھای زیبای جاودانی
 

 در سبز بھاران زندگانی
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 من اور ا خواب دیدم
 
 

 من او را خواب دیدم
 

ا بخشیدیم یکدگر راو م  
 

 نھ خطایمان را
 

 و نھ عشقمان را
 

  عقایدمان را بلکھ
 

 من او را خواب دیدم
 

!ولی او مرا خواب ندید  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرگ پرنده ی  محاوره
 
 

 زمان
 زمان مرگ پرنده ی

 گفتگوھا
 و گلھای زیبای احساس و عاطفھ ھاست

 تبریک و تھنیت
پست الکترونیکبا   

 سوگواری و تسلیت
پست الکترونیکبا   

 ایا بلبلی بھ سراغ گلی خواھد رفت؟
  زوجھای عاشق را زیبایآیا کسی صدای 

 در چھار دیواریھا خواھد شنید؟
 آیا کسی بر بالین بیماری رنجور

 تکیھ خواھد زد؟
 ایا ھمسایھ با لبخندی شیرین

:بھ ھمسایھ خواھد گفت  
 سلام، صبح شما بخیر؟
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  شماستکعبھ در قلبھای آتشین
 
 

 سخن از سرپوش است
 سخن از اعدام گل نیست

 سخن از سنگسار بلبل نیست
 سخن از رنگ و ریا
 رشوه و ربا نیست

 ای رھگذران سرزمین آفتاب
 کعبھ در قلبھای آتشین شماست

  رادلھایتان  اینھ یبزدایید 
 از زنگار تیرگی ھا

 تا بنگرید عکس رخ ماه را
 در آینھ ی جام دلھا

 
بستھ ایچرا دم فرو   

 
  ووالا تباربای زن زیا
 

  دستان مشتاق تستدر
 

ی ھستیی طلادیکل  
 

ی افسوس کھ در بندیول  
 

ی دم فرو بندچرا  
 

یدانی متو  
 

یتوانی متو  
 

ستی تو نی سزاخشونت  
 

ستی تو نی روایبردگ  
 

ینی زمی روی مخلوق والاتو  
 

ی خامش فرشتگاننیھمنش  
 

ی شکوه عشقتو  
 

ی سبز احساسحس  
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یاطفھ ا باغ عگل  
 
  کوه بلند صبریا
 

؟ی دم فروبستھ اچرا  
 
 
 

 دلم   میخواھد
 

سمی بنودیگویدلم میخواھد آنچھ دلم م  
 

دیگوی مھی انچھ وزن و قافنھ  
 

ستی کشش بھ سمت آزادخی تارانیجر  
 

  افکارم باشدی ازادانگری قلم من بخواھدی مدلم
 

  شعرم با خودش ساختھ و پرداختھ شودخواھدی مدلم
 

طلبمی و مخواھمینچھ م آیبرا  
 

  طلبندی و مخواھندی آنچھ میبرا
 
 
 
 

افتی یتو خواھ  
 
افتی ی تو خواھازودی رید  
 

  ھمتای و بکتای ی اارهیس
 

  پروای شاد و بمردمانش
 

  ندار و دارایمنھا
 
  و حصارواری دیب
 

  معنای و مقام بمال
 

  بر پای برابریترازو
 

ییدای و شعشق  
  چھ پر معناوه

 
دای در ھمگان ھوی ھستشور  

 
دای اسارت نا پی ھاحلقھ  
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  در ھمھ جاقتی حقنور
 

  بس شکوفای آگاھیگلھا
 

   در لحظھ ھایزندگ
 

  نھ فرداروزی دنھ
 

  دیروز نھ فردانھ
 
 
 
 

 ھمزیستی
 
 

 آه چقدر سخت است ھمزیستی با ھمنوعی کھ ھرگز
 گلی از گلزار صداقت نمی چیند

بت رادر باغ عاطفھ ھا میوه ھای شیرین مح  
 ھرگز بتو ارزانی نمیدارد

 و در نقاشی ھایش نقش تو را محو میکشد
 و تو با اویی
 ولیکن تنھا
 تنھای تنھا

 
 

 اجتماع بیمار
 

 درود بر کار
 

 من عاشق کارم
 

  من کار استیھست
 

  منازی من ، نیغنا
 کار است

 
  سان است کھنیوبد

 
دیگرای کمال می بسومیزندگ  

 
رابی وجودم سی وچشمھ  

 
  افسوس،ھزاران افسوسیول

 
  استماری بطی  محھی کار طیمح

 
  ازار استطیمح

 
  انسان بھ فرار استلیم
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  ھا  ضابطھ استرابطھ

 
  کارافتنی بھر

 
  بھ کارزاری بر دیبا

 
  سروران  رایی بجودیبا

 
  موندن سر کاربھر

 
  چشمھا رای ببنددیبا

 
ھای ازارھا،روانیبرنابرابر  

 
 و  لبان را با سکوت

 
ی سرانجامت بود افسردگیول  

 
ی سرانجامت بود  افسردگیول  

 
  برخاستدیبا

 
  برخاستدیبا

 
 
 
 
 
 

 شعر چیست؟
 

 براستی چیست شعر؟
 

 احساس شاعر؟
دانمینم  

  استشتنی جدال با خودی شاشعر
  تحمل سکوت استدی شاشعر
  سکوت شاعر استدی شاشعر
  واژه ھازی سحرانگی صداو
 
 
 
 

 دنیای زیبا
 
 

  دنیای زیبا راتصور کن یھ
 
  راای رنگ وری بیای دنھی
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  مرزی بیای دنھی
 
  واحدیای دنھی
 
  از مھر ووفازی لبریای دنھی
 

  وصفاصدق
 
  سرشار ازیای دنھی
 

 احساسھا، عاطفھ ھا
 

  انوقتشدی می خوبیایعجب دن
 

  انوقتشدی می خوبیای دنعجب
 

  برگردمگھی ھزار بار دخواستی مدلم
 

  انتھایب یبای زیای دننی ابھ
 

  نظاره کنم طلوع افتاب راصبحگاھان
 

  ببوسم قرص  ماه راشامگاھان
 

  جاودانبمانم
 

  حاودانبمانم
 

 مرزھا را بگشاییم
 

باستیز  چھ 
  ملت ھای مرزیب
  ھانی ائی مرزیب

باستی زچھ  
  فرھنگھا و تمدنھای مرزیب
دی و سپاهی سی مرزیب  

  و خردسالسالخورده
باستی چھ زو  

ت ھا ھا در دسدست  
ای دنی جای جادر  

 
 

یی مھمان تنھایمیمان  و تو 
 
 
 

   بزرگیستبی  چھ آساه
 

  کھی با دوستانیدوست
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  راییوفای آواز بندیسرایم
 
شی خوشتنی تنھا بھ خوشندی اندی مو  
 

  رای  دوستنی و آتشبای زی کھ  گلھایدوستان
 
سازندی روا پرپر می انتظارات ببا  

 
ی فصلدوستان  

 
  دستان خزانرندبھسپای اسان  مچھ

 
  رای بھاران دوستسبز

 
ی چون خود ناتوان در  دوستو  
 

  پسندندی را پراکنده مدوستان
 
یی مھمان   تنھایمانی تو مو  
 

 !  انھا تنھا تر ازتواما
 

 !  آنھا تنھا تر از تویآر
 
 

 محکوم
 

 جرم من چیست؟
 دوست داشتن ، عشق ورزیدن

 شورو حال جوانی
  سر پناهنیاز بھ تکیھ گاه ، بھ
 بھ عشق، بھ عاطفھ

 بھ امید ، بھ صبح سپید
 ایا تاکنون کسی

 ازخود سوال کرده
 چرا  من مجرمم؟

 و در شرایطی متفاوت مجرم نمیشدم؟
 نھ ھرگز، ھرگز

 تو میدانی کھ داور از محکوم گناھکار تر است؟
 میدانی؟
 میدانی؟

 من این راز را در گوش فرشتگان زمزمھ خواھم کرد
  مرا بگوش جھانیان برسانندلو خفھ شده یتا صدای در گ

 
 
 

 من و تو ما میشویم
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ھایخستھ ام از نامھربان  
 
 

  ھایی وفای ھا بییدورو
 
 

  تھاجم ھانی من را زستی نیزیگر
 
 

  نشانمی چشمانم می را رومیپلکھا
 
 
  اسوده مانمی دمتا
  پر خروش و ماجرایای دننیز
 
 
  غم ھا را فروبنشانمو

ابا سکوت لجظھ ھ  
 
 
  ھا رای نامردمو
  ھادهی اشگ دبا

 
 
  پرواز در منلیم

ردیگی ماوج  
 
دی شاتا  
ابمی راه ییایبدن  

 
  در ان تنھاکھ

  بودن را شاھد باشمانسان
 

  و صفا راصداقت
  و وفا رامھر

 
  و حرمت انسانھا رایبرابر
نیی ھر نژاد و ااز  

 
  در انکھییجا

  ندارندیفاصلھ ھا معن
 
میشوی من و تو ما مو  
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میشوی من و تو ما مو  
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